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PROYECTO DE EDUCACIÓN PARA LA 
SEXUALIDAD Y LA FORMACIÓN CIUDADANA 

 

 

Ley 1620 del 15 de marzo de 2013 
Sistema Nacional de Convivencia Escolar y Formación para el Ejercicio de los Derechos 
Humanos, la Educación para la Sexualidad y la Prevención y Mitigación de la Violencia 

Escolar. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OBJETIVO GENERAL 
 
Fomentar procesos de formación que apuntan a la reflexión y transformación de los imaginarios 
colectivos en torno a la convivencia, la perspectiva de género y el ejercicio de los derechos humanos, 
sexuales y reproductivos. 

 
 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
 

 Difundir a través de los diferentes medios, la importancia de implementar el Comité Escolar de 
Convivencia, a la luz del decreto 1965 de 2013. 
 

 Apoyar las medidas para la implementación y permanente vigencia del Comité Escolar de 
Convivencia, a la luz del decreto 1965 de 2013. 
 

 Fomentar en todos los estudiantes una comprensión de la sexualidad como un campo 
multidimensional en el que interactúan todos los rasgos de nuestra personalidad y se ponen en 
relación con las normas y la cultura en la que nos desenvolvemos como sujetos de ley. 

 

 Propiciar espacio de reflexión entre los niños, niñas y adolescentes, para asumir la sexualidad 
de manera responsable en cada una de las etapas de nuestra vida. 
 

 Concienciar y promover el auto-cuidado de cuerpo ante los distintos tipos de violencia a que nos 
vemos frecuentemente enfrentados. 
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PRESENTACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

 
Aprovechando los escenarios que nos brinda la dirección de grupo, el Proyecto Institucional de Educación 
para la Sexualidad pretende promover un momento de reflexión al interior de las aulas, como un diálogo entre 
el maestro y los estudiantes en torno a las problemáticas de género, convivencia y violencia escolar. 
 
Pretendemos que docentes y estudiantes en colectivo, observen y analicen un video previamente preparado y 
lo utilicen como pretexto para dialogar sobre la condición del amor y la violencia de los seres humanos. Para 
ello sugerimos contar con los siguientes materiales y seguir el siguiente itinerario: 
 
Materiales: Copia del archivo de video editado, videobeam y reproductor de audio. 
 
Nota: Como no existen suficientes videobeam´s, también pueden usarse los celulares o las nuevas Tabletas 
del colegio para mostrar los videos. 

 

1. Preguntas que pueden ser orientadoras 
 

Se sugiere dictar las siguientes preguntas a los estudiantes para que estos las conserven en su cuaderno, y las 
consulten posteriormente. Después de ver el video, puede proponérseles escoger algunas de ellas para ser 
discutidas durante la actividad. 
 

 ¿Qué ventajas tiene la reproducción sexual sobre la asexual? 

 ¿Además de las ventajas evolutivas del sexo, que otras funciones cumple en organismos 
complejos? 

 ¿La función del sexo en los humanos se limita a la reproducción y al placer? 

 ¿Qué diferencia hay entre sexualidad y sexo? 

 ¿Cuántos y cuáles son los géneros que conoces? 

 ¿Durante la historia los géneros ha sido los mismos para las diferentes culturas? 

 ¿La sexualidad es biológica o cultura? 

 ¿Se elige la orientación sexual o es adquirida? 

 ¿Qué aspectos de nuestra vida tienen que ver con la sexualidad? 

 ¿La guerra y la violencia tienen que ver con la sexualidad? 
 
 
 

2. Proyectar el video Ed. Sexualidad” tomado del canal en Youtube CuriosaMente, y que se encuentra 

en el siguiente link: https://youtu.be/RUVuPmSGVWs  
 
Recomendación: Se recomienda no hacer ningún tipo de alusión a la condición misma de homosexualidad, 
sino más bien tratar de zanjar el asunto hacia la condición humana, como posibilitadora de toda una variedad 
de género a condición de una necesidad social o cultural y biológica.  
 
Con este episodio buscamos resaltar las posturas que consideran que la sexualidad humana como una 
extensión de la forma de reproducción sexual (frente a la asexual) también se presenta como un mecanismo de 
control o válvula de escape ante la violencia. 
 
Como extensión a esta actividad y oportunidad para profundizar con los estudiantes de los grados superiores, 
se recomienda el estudio de dos textos: Cartas Einstein- Freud y Conferencia de Sergio Zubiría. 
 

 https://es.unesco.org/courier/may-1985/que-guerra-carta-albert-einstein-sigmund-freud  

 https://www.youtube.com/watch?v=Z7wwJB6oAKk  
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